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«gofit — Fitness barrierefrei»

well come Fit AG
Centro 6

8754 Netstal
055552 0040
ds@wellcomefit.ch
www.wellcomefit.ch

Erhebungsdatum: 16.11.2016
Evaluierende Person: Benjamin Koch

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Anreise
Offentlicher Niederflur Tram/Bus- . .
Verkehr Haltestelle in der Nahe Haltestelle Weggis Park in 100m
Rollstuhlparkplatz | ¢ 1 Parkplatz vor dem Gebaude und 1 Parklpatz in der
Parkplatz vorhanden ol Tiefgarage vorhanden
Zugang
Turéffnungs- sglbstahdlg passierbare An- und Abmelden mittels Chipkarte, kein
O Tur, Chipkartenleser auf .
system max. 1.1 m Turéffnungssystem
Durchginge TUrbreite min. 0.8 m,
Stufen- und é::ﬁgée(:nn:; 12'250;m' mit komplettes Fitnesscenter auf einer Etage
Schwellenlos Neigung) oder Lift
_ (] ebenerdig Zugang direkt mit dem Lift moglich.
Fitness
Eingan 0] Rampe
gang Lift Fitness befindet sich im 1.0G
Zusatzinformationen
. Alle Raume sind mit - .
O Beschriftung Piktogrammen beschriftet Alle Raume beschriftet
L] Glasmarkierungen
0O InfogfurSeh— 4 BImdenhunq erlaubt Blindenhund auf Anfrage méglich
behinderte [ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grosse: mittel (zwischen 50-100 Stationen)
zusatzliche Dienstleistung: Kinderhort
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

X Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen

cranking / mobiler Sitz
Handkurbel pf;\ralleul fahrbar Training direkt im Rollstuhl moglich
rickwarts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
O . .
Rowing Sitz
O Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

+ 4 Liegevelos: Einstieg aufgrund der Griffe etwas schwierig

X Gerdtegestitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

0 mobile Sitze
Kraftgerate Zuganghchkmt (709m Sitze hohenverstellbar, Steckgewichte, Umsitzen méglich
zwischen den Geraten
0 Kinesis
. mehrere Gerate mit gentuigend Platz vorhanden,
Kabelzug Erreichbarauf max. 1.1 m zusatzliche Griffe auf einem Griffturm

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

Zugane zu Bis auf die GymBalle alles erreichbar
gangzu. Max. 1.1 m hoch platziert Blackrolls, Koordinationsbretter, Bander, kl. Balle,
Kleinmaterial )
Gewichte, ...
TRX Schlingentraining 3 Stlick
Sprossen- > Stiick
wand
Erhohte Fir Stretching und
U Bank/ Liege anderes Stepper

X Freihaltelbereich

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

In sep. Raum, % der Wande mit Spiegel, div. Hanteln, Trainingsbanke, Langhanteln, Multipress (gefiihrt)

X Kursraum

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [J Treppen

Kranking/Handkurbel konnte fur Spinning-Kurs eingesetzt werden

Zusatzinformationen

Trainings- Auf max. 1.1 m.
plane
Trainingseinstellungen
: werden automatisch
Chipkarten- .
U system gemessen und angezeigt
Y (Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80
. 1
SIA Norm: min. 1.80 x e — -
. .4 LU Nl 4\'.-F N |
Rollstuhl- 1.65 m, TUrbreite min. 80 M\——‘ s g
O erechtes Wc | €M beidseitige Haltegriffe, e | £
& unterfahrbares &
Waschbecken. 8 |
] |
1 min. 80 :.L min. 60
o f Drei WC's vor der
]
. Nicht nach SIA Norm, aber | Heﬂrreng.ardero‘be, das
Bedingt T grosste ist bedingt
stufenloser Zugang, S
rollstuhl- Raumtiefe moalichet 1.70 ) _ \ | rollstuhlgerecht.
gerechtes WC rr?uTrprlbere?tr:r?ngir:c7?) m = ) \ | Tar nach innen, WC
ot ' R I L | @7xa3sm)
o keine Haltegriffe
min. 1.80 N
45 3%
SIANorm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | M Tlrbreite min. 80 cm,
beidseitige Haltegriffe,
rollstuhl- g
O erechtes WC unterfahrbares o
ﬁnd Dusche Waschbecken, Klappsitz E
und hohenverstellbare
Brause.
i o . Dusche stufenlos
“J?”"’-Zfl meoss i) ° g zuganglich, jedoch kein sep.
A=q M ik
SIA Norm: stufenloser £ s Duichplaﬁz.lt i
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in -~ TR T ¢ efne a eS” €
gerechte Raumecke beim Eingang, } i o kefn Kla"pp5|tz
O Duschkoje / hohenverstellbare Brause. i * keine hohenverstellbare
Duschplatz O Klappsitz e Brause
| | I I |
= Duschstuh 42 bl b b b Weitere Duschmoglichkeit
H;;:;{;La £ im Wellnessbereich
_j% ””” 32”#7 vorhanden
i @ g ¢
stufenloser Zugang
erreichbare
Garderobe Garderobenschranke sehr gerdumige Garderobe, Banke (B: 40, L: 160, H:43)
O grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)
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Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen

Stockwerk: Zugang: O ebenerdig [J Rampe O Lift O Treppen
Zugang stufenlos

Sauna [ Sitzplatz neben Tur auf Aussensauna mit schmaler Tire
Seite der Tiroffnung.
Zugang stufenlos

Dampfbad Sitzplatz neben Tur auf
Seite der TUroffnung.

Wasser- 0] Zugang stufenlos . . )
becken 0] Badelift 5 Stufen mit Handlauf, Eisbrunnen erhdht

] erhohter Beckenrand

Solarium Zugang stufenlos

Ruheraum Zugang stufenlos 5 Liegen

Zusatzinformationen

eigener Rollstuhl
erlaubt

O Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

Rollstuhl

Dienstleitungen flr ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide
Qualitats- L] Qualitop .
lable Krankenkasse zahlt in

der Regel einen Beitrag

IV-Verglinstigung

Ol individuelle Abo-

Preis Lésungen

0 Hilfe bei Suche nach
Unterstitzungsbeitragen

mit geistiger

Eunign mit | Behinderung
tr:?ni:ecraea mit Korperbehinderung | Kunden die von der Physiotherapie kommen, mehrere
bereits im [J mit Sinnesbehinderung | Personen vom Altersheim

Fitnesscenter | L mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen
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Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
Merschen | Phrischert pychich
mit Handicap Sinnesbehinderung sind
willkommen | T
im Fitnesscenter
willkommen.
Die Trainingsflache ist
wahrend der
Betreuung Offnungszeiten immer von | mind. 2 Mitarbeiter vor Ort
qualifizierten Mitarbeitern
betreut
Fitnessinstruktoren
Mitarbeiter g PEhFZ KL:ErImge)t Ein Fitnessins.truktor.hat Zusatz.kurs fir den Umgang mit
yslotherapeuten Menschen mit Handicap absolviert
Erfahrung mit
Menschen mit Handicap
Training
_ErLgfﬁ?nrgsrjg/ Im Abo enthalten l\|l<ach 1(?|W2chen wird ein nelijer Plan
planung (Kontrolle/Anpassung) erstellt
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt
check [J Messungen
0] Arztzeugnis
Trainings- personal Trainer .
begleitung MTT Begleitperson auf Anfrage
[ gratis Begleitperson
Kurse
Kurse s_@nd m A,L:c,o ekr:thKaItenf" Spez. Kursc_e: Fas_zigntraining, Sypoba, Riickenfit,
offen fur alle SPEZITISCNE RUTSE TUr Gesundheitstraining
Menschen mit Handicap
Erndhrungsberatung
Erndhrungs- | O Erfahrung mit
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen

flr Menschen
mit Handicap
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